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                                                         Шалинского муниципального  округа 

 Спортивная школа 

Центр тестирования ВФСК ГТО

Итоговый протокол

    приема нормативов испытаний (тестов)  ВФСК ГТО 

      у сотрудников Пожарной  части  с. Платоново

20.08.2025год

                                                               Спортивный стадион  МБОУ «Платоновская СОШ»

ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО 
                                                                                                                                                                                                                    «_20_» августа 2025г.

	№
	ФИО(полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Смешанное передвижение на 1000 м (мин.с)
	Сгибани е разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи –см) 
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Смешанное передвижение по пересеченной местности 3км (мин.с)
	
	
	

	
	Мельцин Сергей Георгиевич 

08.10.1961
	25-66-0075355
	16
	9.10
	12
	+1
	
	13
	
	
	
	

	
	Коньков Иван Карпович 

03.02.1963
	25-66-0075509
	16
	6.31
	15
	+7
	
	22
	23.12
	
	
	


ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО 
	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег

 на 1000 м (мин.с)
	Сгибани е разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи –см)
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м (очки) из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	Кокшаров Михаил Николаевич

16.02.1969
	25-66-0075637
	15
	4.23
	20
	+6
	
	25
	33
	
	
	

	
	Потеряев Василий Мартемьянович    03.03.1968
	25-66-0075502
	15
	6.12
	15
	+15
	
	22
	
	
	
	


ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО  
	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег

 на 1000 м (мин.с)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (кол-во раз)
	Рывок гири 16кг (количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи –см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м (очки) из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	Зернин Владимир Александрович       22.01.1975
	25-66-0074308
	14
	4.19
	10
	-
	+10
	30
	36
	
	
	

	
	Петров Григорий Иванович   

 16.08.1975
	25-66-0072166
	14
	   5.49
	-
	15
	+6
	25
	
	
	
	


   ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО 
	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег

 на 1000 м (мин.с)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (кол-во раз)
	Рывок гири 16кг (количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи –см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Бег  на 60 м (с)
	
	
	

	
	Зверев Андрей Иванович 18.09.1975
	25-66-0074296
	13
	5.49
	
	20
	+6
	25
	11.5
	
	
	

	
	Пастухов Андрей Владимирович 18.01.1977
	25-66-0075293
	13
	4.40
	6
	
	+16
	25
	11.2
	
	
	


ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО   
	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег

 на 1000 м (мин.с)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи -см)
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Бег 

 на 60 м (с)
	
	
	

	
	Борисов Александр Игоревич 

28.10.1982
	25-66-0074302
	12
	4.18
	10
	+8
	
	28
	10.9
	
	
	

	
	 Борисов Павел Владимирович

08.11.1984
	25-66-0075660
	12
	5.02
	18
	+12
	
	29
	10.9
	
	
	


ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО  
	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег

 на 1000 м (мин.с)
	Бег 

 на 60 м (с)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (кол-во раз
	Сгибани е разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи -см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Метание спортивного снаряда весом 700г (м)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	

	
	Цыгвинцев Анатолий Николаевич 

06.02.1989
	25-66-0075757
	11
	4.10
	10.1
	
	31
	+10
	32
	31
	211
	

	
	 Казаринов Игорь Андреевич

16.04.1990
	25-66-0075640
	11
	4.02
	10.2
	11
	
	+12
	31
	32
	209
	

	
	 Цыгвинцев Михаил Николаевич

14.05.1986
	25-66-0071449
	11
	4.16
	9.4
	7
	
	+6
	30
	30
	208
	


ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО  
	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег

 на 1000 м (мин.с)
	Бег

 на 3000 м (мин.с)
	Бег 

 на 60 м (с)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи -см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Метание спортивного снаряда весом 700г (м)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	

	
	Ловкачев Евгений Олегович

23.12.1991
	25-66-0075560
	10
	4.05
	
	10.1
	8
	+18
	32
	30
	215
	

	
	 Коньков Иван Владимирович

09.12.1998
	25-66-0075521
	9
	
	14.15
	9.0
	15
	+15
	36
	38
	223
	


Главный  судья               [image: image2.jpg]


          А.В.Дергунов

