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ПРОТОКОЛ ГТО
                                                                                                                                                                                                                    «_23_» июля2025г.

	
№
	
ФИО
(полностью)
	ID номер участника
	Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег на 60 м 
(сек)
	Бег на 3000 м (8-9, 10 ст.)
Бег 1000 м (10-11ст)
(мин. сек)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	 Или Сгибани е разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Или Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	Или Рывок гири -16 кг
 (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту) 
	Метание спортивного снаряда весом 700г
(метров)
	
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)

	1. 
	Устинов Данил Владимирович
	
	8
	8,8
	14.40
	16
	-
	-
	-
	+9
	30
	32
	235

	2. 
	Горбунов Михаил Дмитриевич
	
	9
	9.1
	15.15
	8
	-
	-
	-
	+14
	40
	31
	215

	3. 
	Лобанов Дмитрий Олегович
	
	10
	9.4
	14.30
	15
	-
	-
	-
	+9
	33
	27
	213

	4. 
	Плешивых Сергей Николаевич
	
	11
	9,4
	5.00
	5
	-
	-
	-
	+11
	24
	34
	213

	5. 
	Русинов Степан Викторович
	
	11
	9,4
	4.57
	16
	-
	-
	
	+8
	25
	31
	208

	6. 
	Гилёв Роман
Сергеевич 
	
	11
	12,1
	5,10
	5
	-
	-
	-
	+15
	28
	34
	198

	7. 
	Ржанников Евгений Александрович
	
	11
	10.5
	4.36
	14
	-
	-
	-
	+15
	30
	25
	198





ПРОТОКОЛ ГТО                                                                 «_23_» июля2025г.

	
№
	
ФИО(полностью)
	ID номер участника
	Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег на 1000 м
(мин.се) 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	Или Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	Или Сгибани е разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Или рывок гири 16 кг      (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	Бег на 60 м (с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	

	8. 
	Колмогоров Олег Евгеньевич
	
	12
	6,19
	-
	-
	-
	18
	+3
	11,0
	21
	

	9. 
	Ширяев Вячеслав Дмитриевич
	
	12
	5.36
	-
	-
	18
	-
	+7
	10,5
	23
	

	10. 
	Рыжко Алексей Арсентьевич
	
	12
	5.15
	-
	-
	12
	-
	+4
	10,0
	21
	

	11. 
	Казарин Михаил Николаевич
	
	12
	6.19
	3
	-
	-
	-
	+10
	11,0
	21
	

	12. 
	Пирогов Юрий Сергеевич 
	
	12
	4.12
	14
	-
	-
	-
	+10
	9,1
	30
	

	13. 
	Баглаев Валерий Павлович
	
	12
	5.20
	10
	-
	-
	-
	+10
	9,9
	28
	

	14. 
	Рубанов Владимир Витальевич 
	
	12
	4.39
	7
	-
	-
	-
	+17
	9,6
	28
	

	15. 
	Телепов Владимир Иванович
	
	12
	4.57
	-
	9
	-
	-
	+11
	11,8
	21
	

	16. 
	Воронцов Егор Николаевич
	
	12
	6.19
	-
	-
	-
	20
	+6
	11,8
	21
	

	17. 
	Зверев Григорий Иванович
	
	12
	4.05
	11
	-
	-
	-
	+9
	9,3
	41
	




ПРОТОКОЛ  ГТО
                                                                                                                                                                                                                    «_23_» июля2025г.

	
№
	
ФИО(полностью)
	ID номер участника
	Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег на 1000 м 
(мин. сек)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	Или Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	Или Сгибани е разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Или Рывок гири 16 кг               (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	
	Бег на 60 м(с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)

	18. 
	Попков Денис
 Юрьевич
	
	13
	4.29
	6
	-
	-
	-
	+10
	
	10,2
	26

	19. 
	Попов Сергей Владимирович
	
	13
	4.54
	9
	-
	-
	-
	+5
	
	10,0
	27

	20. 
	Истомин Михаил Михайлович
	
	13
	4.14
	9
	-
	-
	-
	+10
	
	10,0
	28

	21. 
	Перин Алексей  Дмитриевич
	
	13
	4.32
	6
	-
	-
	-
	+11
	
	10,2
	25









ПРОТОКОЛ  ГТО
                                                                                                                                                                                                                    «_23_» июля2025г.

	
№
	
ФИО(полностью)
	ID номер участника
	Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег на 1000 м
(мин, с)
	 Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см (кол-во раз)
	Или Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	Бег на 60 м (с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	
	
	

	22. 
	Климова Екатерина Юрьевна 
	
	13
	8.20
	-
	4
	+5
	14,6
	12
	
	
	













ПРОТОКОЛ  ГТО
                                                                                                                                                                                                                    «_23_» июля2025г.

	
№
	
ФИО (полностью)
	ID номер участника
	Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)

	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег на 1000 м 
(мин сек)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	Или Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	Или Сгибани е разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Или Рывок гири 16 кг               (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье   (от уровня скамьи в см)
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	

	23. 
	Рожнев Олег Васильевич
	
	15
	8,27
	2
	-
	-
	-
	+2
	
	10
	

	24. 
	Ардашев Павел Егорович
	
	15
	4,36
	4
	-
	-
	-
	+10
	
	27
	

	25. 
	Хвостов Александр Викторович
	
	15
	3,37
	12
	-
	-
	-
	+10
	
	30
	

	26. 
	Мунштуков Геннадий Николаевич
	
	15
	7,04
	-
	-
	12
	-
	+2
	
	22
	

	27. 
	Новиков Александр Викторович
	
	15
	5,40
	4
	-
	-
	-
	+8
	
	20
	









[bookmark: _GoBack]ПРОТОКОЛ  ГТО
                                                                                                                                                                                                                    «_23_» июля2025г.

	
№
	
ФИО(полностью)
	ID номер участника
	Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Смешанное передвижение на 1000 м (мин.с)
	Сгибани е разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	
	
	
	

	28. 
	Кондаков Михаил Юрьевич 
	
	16
	
10:10
	7
	+15
	-
	9
	-
	-
	-
	-



Общее количество участников:28
Главный  судья             [image: ]         А.В. Дергунов 
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