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                                   Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

                                                         Шалинского муниципального  округа Спортивная школа 

Центр тестирования ВФСК ГТО

Итоговый протокол

приема нормативов испытаний (тестов)  ВФСК ГТО 

 у сотрудников ГКПТУ СО «ОПС СО №2» ПЧ 2/9 п. Илим, Шаля(1 чел)

06.09.2025год

Спортивный стадион МБОУ «Шалинская СОШ №45» 

ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО 
                                                                                                                                                                                                                    «_06_» сентября 2025г.

	№
	ФИО(полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег на 1000м/ 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи –см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	
	
	
	

	1. 
	Торопов Александр Аркадьевич
	
	14
	7:20
	2
	
	+9
	13
	
	
	
	

	2. 
	Самков Олег Владимирович
	
	14
	7:26
	2
	
	+5
	13
	
	
	
	


ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО 

	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег на 1000м/с
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Бег на 60 м (с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	

	3. 
	Плешивых Михаил Сергеевич
	
	13
	6:20
	2
	+3
	
	17
	
	
	
	

	4. 
	Крюков Кирилл Евгеньевич
	
	11
	5:10
	
	+2
	12,3
	
	12
	220
	
	


ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО 

	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег

 на 60 м (мин.с)
	Бег на 1000 м/
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу(кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи –см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами / (см)
	Метание спортивного снаряда весом 700г/ 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку дистанция 10м (6 норматив)
	

	5. 
	Токарев Александр Аркадьевич
	
	11
	10,16
	5:09
	12
	+5
	205
	
	
	
	


ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО   
	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег

 на 3000 м (мин.с)
	Бег 

 на 60 м (с)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (ко-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи -см
	
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	6. 
	Кириллов Алексей Сергеевич
	
	9
	15:15
	9,1
	6
	+6
	
	240
	
	
	


ПРОТОКОЛ ПРИЕМА  НОРМАТИВОВ  ВФСК ГТО  
	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег

 на 1000 м (мин.с)
	Бег на 60м. с
	Сгибани или разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье  ( от уровня скамьи в см)


	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Прыжокв длину с места толчком двумя ногами (см()
	
	

	7. 
	Ошурков Сергей Васильевич
	
	10
	4:03
	9,48
	15
	+3
	
	
	205
	
	


Всего участников: 7 человек

Главный   судья              [image: image1.emf]             А.В. Дергунов

