


количество часов в неделю на 
1 группу 4 6

количество часов на все 
группы 4 30 34

количество недель в году 46 46
Всего часов в год 184 1380 0 1564

5 Волейбол
количество групп 1 1
количество часов в неделю на 
1 группу 6

количество часов на все 
группы 6 6

количество недель в году 46
Всего часов в год 276 0 0 276

6 Хоккей
количество групп 1 1 1 3
количество часов в неделю на 
1 группу 6 8 10

количество часов на все 
группы 6 8 10 24

количество недель в году 46 46 46
Всего часов в год 276 368 460 1104

7 Футбол
количество групп 2 1 3
количество часов в неделю на 
1 группу 4 6

количество часов на все 
группы 8 6 14

количество недель в году 46 46
Всего часов в год 368 276 0 644

8 ОФП с элементами легкой 
атлетики
количество групп 1 2 2 5
количество часов в неделю на 
1 группу 2 2

количество часов на все 
группы 2 4 4 10

количество недель в году 38 46 38
Всего часов в год 76 184 152 0 412



9
Адаптивная физическая 
культура (спорт ЛИН, спорт 
лиц с поражением ОДА)
количество групп 1 1
количество часов в неделю на 
1 группу 2

количество часов на все 
группы 2 2

количество недель в году 38
Всего часов в год 76 76
ИТОГО групп 3 2 5 10 0 1 4 5 18 16 1 35
ИТОГО часов 936 832 2080 3848 0 728 3536 4264 3924 4568 460 8952


