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                         Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

                                                         Шалинского муниципального  округа 

 Спортивная школа 

Центр тестирования ВФСК ГТО

Итоговый протокол

    приема нормативов испытаний (тестов)  ВФСК ГТО 

      у сотрудников Пожарной  части  п. Шамары 

28.08.2025г. - 29.08.2025г.
                                                               Спортивный стадион  МБОУ «Шамарская  СОШ №26»

ПРОТОКОЛ ПРИЕМА НОРМАТИВОВ ВФСК ГТО                                                                                                                                                                                                                     « 28-29 » августа  2025г.

	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)

                                
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег на 1000 м 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	Или Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	Или Сгибани е разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Или Рывок гири 16 кг               (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье   (от уровня скамьи в см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку. Дистанция 10 м
	

	1. 
	Ошурков Сергей Иванович 03.07.1973
	25-66-0077391
	14


	6.14

	9

	
	
	
	+4

	28

	15

	

	2. 
	Якушев Евгений Валерьевич 21.07.1974
	25-66-0078473
	14

	6.03

	6

	
	15

	
	+5

	22

	17

	

	3. 
	Щербаков Сергей Владимирович     11.12.1969
	25-66-0076316
	15


	4.56

	10

	
	30

	
	+7

	30

	27

	

	4. 
	Шерстобитов Сергей Павлович 03.11.1968
	25-66-0079945
	15


	  7.01

	6

	
	
	
	+3

	20

	29

	

	5. 
	Климов Михаил Александрович 02.11.1966
	25-66-0076642
	15


	5.06

	7

	
	
	
	+12

	33

	25

	

	6. 
	Петров Андрей Владимирович   17.09.1966
	25-66-0078569
	15


	4.49


	10

	
	
	
	+10

	27

	28

	


                                                              Протокол  приема  нормативов  ВФСК ГТО 

	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)

                                
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег на 1000 м 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	Или Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	Или Сгибани е разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Или Рывок гири 16 кг               (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье   (от уровня скамьи в см)
	Бег 60 м (с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку. Дистанция 10 м

	7. 
	Зверев Николай Михайлович 18.01.1979
	25-66-0081583
	13

	6.23

	8

	
	
	25

	+11

	
	35

	23



                                                                Протокол  приема  нормативов  ВФСК ГТО 

	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)

                                
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег на 1000 м 
	Бег 60 м (с)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или низкой перекладине 
	Или Сгибани е разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Или Рывок гири 16 кг               (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье   (от уровня скамьи в см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Метание спортивного снаряда весом 700 гр. (м)
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку. Дистанция 10 м

	8. 
	Липин Игорь Олегович

28.06.1989
	25-66-0077392
	11


	4.43

	10.9

	10

	
	
	+6

	
	35

	
	29


	9. 
	Зыков Дмитрий  Михайлович 22.03.1986
	25-66-0080504
	11


	4.02

	10.2

	10

	
	
	+19

	
	
	32

	26


	10. 
	Попков Анатолий Валериевич 27.05.1990
	25-66-0076631
	11


	5.10

	11.7

	5

	
	
	+10

	
	42

	
	21



                                                      Протокол  приема  нормативов  ВФСК ГТО 
	№
	ФИО (полностью)
	ID номер участника
	    Ступень
	Перечень видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)

                                
	Испытания (тесты) по выбору

	
	
	
	
	Бег на 1000 м для 9 ступени
3000м для 9 и 8 ступени
	Бег 60 м (с) 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или подтягивание на низкой перекладине
	Или Сгибани е разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Или Рывок гири 16 кг               (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье   (от уровня скамьи в см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Метание спортивного снаряда весом 700 гр. (м)
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку. Дистанция 10 м

	11. 
	Попков Сергей Валерьевич 29.08.1993
	25-66-0078478
	10


	4.26

	12.0

	
	25

	
	+16

	210

	35

	
	22


	12. 
	Воронин Павел Николаевич 31.12.1992
	25-66-0076386
	10


	4.35

	12.1

	
	25

	
	+14

	
	35

	
	19


	13. 
	Заякин Николай Леонидович  23.09.1993
	25-66-0076314
	    10

      
	3.43
З
	8.3

	
	
	50

	+18

	
	43

	
	26


	14. 
	Никифоров  Сергей Васильевич 27.01.2000
	25-66-0077387
	9


	3000м
13.15 
	8.2

	
	26

	
	+18
	
	50

	38

	31


	15. 
	Вылегжанин Артем Викторович  21.03.1997
	25-66-0076376


	9


	3000м
13.33 
	8.8

	
	28

	
	+10

	
	38

	
	29


	16. 
	Канов Виктор  Аркадьевич 24.03.2003
	25-66-0077378
	8


	3000м 
13.07 
	 8.4

	
	33

	
	+9

	
	42

	
	23



 Количество участников 16
 Главный судья Центра тестирования          [image: image1.emf]              А.В.Дергунов 
