
                                   Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

                                                                           Шалинского муниципального  округа 

                                                                                           Спортивная школа

                                                                                          (МБУДО ШМО СШ)


    Протокол

   Первенство МБУДО ШМО СШ

     по ОФП (многоборье), среди легкоатлетов.
Спортивный зал

МБУДО ШМО СШ 

п.г.т. Шаля, ул. Калинина, 60
10 октября 2026 года.
Юноши 2009-2010 г.                    

	№
	Фамилия Имя
	Год рождения
	Школа
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Прыжок в длину с места

толчком двумя ногами
	Челночный бег
3 * 10
	Общий итог

	
	
	
	
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	очки
	место

	1
	Петров Иван
	2010
	Шамары
	16
	61
	2
	258
	65
	1
	7.2
	59
	5
	185
	1

	2
	Передреев Андрей
	2009
	Шамары
	27
	68
	1
	240
	62
	4
	7.5
	47
	8
	177
	2

	3
	Дунаев Арсений
	2010
	Шамары
	15
	60
	3
	223
	52
	9
	7.0
	62
	2
	174
	3

	4
	Гагарин Максим
	2009
	Шк № 90
	16
	61
	2
	224
	53
	8
	7.4
	51
	6
	165
	4

	5
	Соколов Александр
	2009
	Шк № 45
	12
	40
	4
	226
	55
	7
	7.2
	59
	4
	154
	5

	6
	Алексеев Арсений
	2010
	Шк № 45
	8
	25
	5
	242
	62
	3
	6.8
	66
	1
	153
	6

	7
	Храмцов Савелий
	2009
	Шк № 45
	12
	40
	4
	250
	64
	2
	7.5
	47
	7
	151
	7

	8
	Кокотов Вячеслав
	2009
	Шамары
	8
	25
	5
	238
	61
	5
	7.1
	60
	3
	146
	8

	9
	Колмогоров Дмитрий
	2009
	Шк № 90
	7
	21
	6
	227
	56
	6
	7.5
	47
	9
	124
	9


Девушки 2009-2010 г               

	№

п\п
	Фамилия Имя
	Год

рождения
	Школа
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места

толчком двумя ногами
	Челночный бег 3х10
	Общий итог

	
	
	
	
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	очки
	место



	1
	Семышева Ирина
	2010
	Шк № 90
	22
	61
	2
	175
	45
	4
	7.7
	61
	1
	167
	1

	2
	Байденгер София
	2010
	СШ
	26
	62
	1
	174
	44
	5
	8.0
	59
	2
	165
	2

	3
	Колмогорова Ксения
	2010
	СШ
	17
	60
	4
	176
	46
	3
	8.1
	56
	3
	162
	3

	4
	Ханаева Полина 
	2010
	Шк № 45
	19
	60
	3
	179
	49
	2
	8.4
	47
	4
	156
	4

	5
	Подколзина Полина
	2010
	Вогулка
	8
	25
	5
	181
	52
	1
	8.7
	40
	6
	117
	5

	6
	Фиофилова Любовь
	2009
	Шк № 90
	8
	25
	5
	169
	36
	6
	8.4
	47
	5
	108
	6

	7
	Лобанова Анастасия
	2009
	Шк № 90
	5
	13
	6
	148
	16
	7
	8.7
	40
	7
	69
	7


Юноши 2011-2012 г          

	№

п\п
	Фамилия Имя
	Год

рождения
	школа
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Прыжок в длину с места

толчком двумя ногами
	Челночный бег 3х10
	Общий итог

	
	
	
	
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	очки
	место



	1
	Фамутдинов Макар
	2011
	СШ
	15
	61
	3
	233
	65
	4
	6.8
	66
	1
	192
	1

	2
	Вотинов Андрей
	2011
	Шамары
	24
	66
	1
	241
	67
	3
	7.4
	51
	7
	184
	2

	3
	Булатов Игорь
	2012
	Шамары
	18
	63
	2
	213
	57
	6
	7.3
	55
	5
	175
	3

	4
	Ковин Дмитрий
	2011
	СШ
	12
	59
	4
	209
	53
	7
	7.0
	62
	4
	174
	4

	5
	Попов Виктор
	2011
	СШ
	8
	37
	7
	253
	71
	1
	6.9
	64
	2
	172
	5

	6
	Перин Авдей
	2011
	Вогулка
	10
	48
	6
	216
	59
	5
	7.4
	51
	6
	158
	6

	7
	Рыков Александр
	2011
	СШ
	4
	21
	8
	245
	69
	2
	7.0
	62
	3
	153
	7

	8
	Дергунов Павел 
	2011
	СШ
	11
	53
	5
	209
	53
	7
	7.7
	40
	8
	146
	8


Девушки 2011-2012 г       

	№

п\п
	Фамилия Имя
	Год

рождения
	школа
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места

толчком двумя ногами
	Челночный бег 3х10
	Общий итог

	
	
	
	
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	очки
	место



	1
	Мартьянова Людмила
	2011
	Шк № 90
	25
	62
	1
	167
	44
	6
	7.8
	61
	1
	167
	1

	2
	Кабанова Лидия
	2011
	СШ
	12
	45
	2
	190
	62
	1
	8.1
	56
	2
	163
	2

	3
	Булатова Мария
	2011
	СШ
	10
	38
	3
	172
	49
	4
	8.1
	56
	3
	143
	3

	4
	Лушина Алиса
	2012
	Вогулка
	10
	38
	3
	169
	46
	5
	8.7
	40
	7
	124
	4

	5
	Лисянская Анастасия
	2011
	Шк № 45
	8
	30
	4
	179
	56
	2
	8.9
	34
	8
	120
	5

	6
	Шарифова Азиза
	2012
	Вогулка
	2
	6
	6
	177
	54
	3
	8.4
	47
	4
	107
	6

	7
	Макарова Виктория
	2011
	Шк № 90
	0
	0
	7
	166
	43
	7
	8.5
	45
	5
	88
	7

	8
	Попкова Арина
	2011
	СШ
	3
	9
	5
	154
	32
	8
	8.5
	45
	6
	86
	8


Юноши  2013-2014 г             

	№

п\п
	Фамилия Имя
	Год

рождения
	школа
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Прыжок в длину с места

толчком двумя ногами
	Челночный бег 3х10
	Общий итог

	
	
	
	
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	очки
	место



	1
	Басалаев Юрий
	2013
	Шамары
	12
	62
	1
	223
	74
	1
	7.7
	60
	2
	196
	1

	2
	Шестаков Артемий 
	2013
	Шк № 45
	9
	61
	3
	211
	70
	2
	8.0
	55
	5
	186
	2

	3
	Мусихин Арсений
	2014
	Шк № 45
	10
	61
	2
	183
	60
	6
	7.6
	61
	1
	182
	3

	4
	Швецов Павел
	2014
	Вогулка
	7
	55
	4
	202
	67
	3
	8.0
	55
	4
	177
	4

	5
	Плешивых Степан
	2013
	Шк № 45
	2
	16
	5
	192
	63
	5
	7.8
	59
	3
	138
	5

	6
	Труфанов Роман
	2014
	Шк № 90
	1
	7
	6
	196
	65
	4
	8.0
	55
	6
	127
	6


Девушки  2013-2014 г     

	№

п\п
	Фамилия Имя
	Год

рождения
	школа
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места

толчком двумя ногами
	Челночный бег 3х10
	Общий итог

	
	
	
	
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	очки
	место



	1
	Попкова Дарья 
	2013
	СШ
	20
	62
	2
	188
	71
	1
	7.8
	62
	3
	195
	1

	2
	Зырянова Ксения
	2013
	Шк № 45
	17
	61
	4
	177
	65
	4
	8.5
	51
	7
	177
	2

	3
	Махмутова Екатерина
	2014
	Шк № 45
	11
	45
	6
	176
	65
	5
	8.2
	57
	4
	167
	3

	4
	Галимшина Надежда
	2014
	Шк № 90
	26
	65
	1
	147
	40
	6
	8.5
	51
	7
	156
	4

	5
	Громова Александра
	2014
	Шк № 45
	19
	62
	3
	147
	40
	6
	8.4
	53
	5
	155
	5

	6
	Кулагина Ева
	2013
	Шк № 90
	5
	21
	8
	186
	70
	2
	7.8
	62
	2
	153
	6

	7
	Неволина Ксения
	2014
	Шк № 45
	19
	62
	3
	147
	40
	6
	8.5
	51
	6
	153
	7

	8
	Шиловских Злата
	2014
	Вогулка
	16
	60
	5
	146
	39
	7
	9.3
	33
	9
	132
	8

	9
	Распопина Олеся
	2013
	Шк № 90
	1
	1
	9
	178
	66
	3
	7.6
	63
	1
	130
	9

	10
	Зайцева Дарья
	2014
	Вогулка
	10
	42
	7
	146
	39
	7
	9.1
	36
	8
	117
	10


Мальчики 2015-2016 г    

	№

п\п
	Фамилия Имя
	Год

рождения
	школа
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Прыжок в длину с места

толчком двумя ногами
	Челночный бег 4х20
	Общий итог

	
	
	
	
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	очки
	место



	1
	Пономарев Константин
	2015
	Шк № 90
	8
	61
	2
	189
	69
	1
	7.6
	66
	1
	196
	1

	2
	Шестаков Захар
	2016
	Шк № 45
	12
	63
	1
	169
	63
	3
	8.3
	61
	3
	187
	2

	3
	Неволин Савелий
	2015
	Шк № 45
	7
	61
	3
	168
	62
	4
	8.4
	60
	4
	183
	3

	4
	Пирогов Георгий
	2015
	Шк № 45
	2
	25
	4
	172
	64
	2
	8.1
	62
	2
	151
	4


Девочки 2015-2016 г     

	№

п\п
	Фамилия Имя
	Год

рождения
	школа
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места

толчком двумя ногами
	Челночный бег 4х20
	Общий итог

	
	
	
	
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	рез
	очки
	место
	очки
	место



	1
	Байденгер Кристина
	2015
	Шк № 45
	31
	69
	1
	175
	68
	1
	8.2
	63
	2
	200
	1

	2
	Мусихина Дарья
	2016
	Шк № 45
	7
	40
	2
	142
	50
	5
	8.1
	63
	1
	153
	2

	3
	Полушкина Мария
	2015
	Шк № 45
	5
	25
	3
	167
	65
	2
	8.7
	59
	6
	149
	3

	4
	Ячменева Анастасия
	2015
	Вогулка
	4
	17
	4
	161
	63
	3
	8.2
	63
	4
	143
	4

	5
	Харина Анна
	2016
	Шк № 45
	2
	6
	5
	159
	63
	4
	8.2
	63
	3
	132
	5

	6
	Киреева София
	2016
	Шк № 45
	1
	2
	6
	167
	65
	2
	8.4
	62
	5
	129
	6


Количество участников: 58
Главный  судья соревнований                                                                   А. А Дергунов

Секретарь соревнований                                                                            А. А Алексеева
