


 

Состав команды от образовательной организации 10 участников (1 мальчик, 1 девочка – II 

ступень, 1 мальчик, 1 девочка – III ступень, 1 мальчик, 1 девочка – IV ступень, 1 юноша, 1 

девушка – V ступень, 1 юноша, 1 девушка – VI ступень. Приглашаются сильнейшие участники 

от общеобразовательных организаций. 

 

4. Программа Фестиваля 

 

Фестиваль проводится 24 января 2026 года в спортивном зале и на лыжно-спортивной 

базе МБУДО ШМО СШ в пгт Шаля. 

  

 Программа проведения 

Время проведения Мероприятие 

09:00 - 9:30 час Сбор и регистрация участников соревнований. Жеребьевка.  

Спортивный зал МБУДО ШМО СШ 

9:45 - 9:55 час Открытие соревнований: Представление судейской коллегии.  

Спортивный зал МБУДО ШМО СШ 

10:00 - 14:00 час Выполнение видов испытаний.  

Спортивный зал и лыжно-спортивная база   МБУДО ШМО СШ 

 14:00 - 15:00 час Обед  

МБОУ «Шалинская СОШ № 90» 

15:00 - 15:15 час Закрытие соревнований, награждение победителей и призеров  

Лыжно-спортивная база МБУДО ШМО СШ 

15:30  час Отъезд участников соревнований 

 

Спортивная программа  

Соревнования проводятся на личное первенство. Соревнования проводятся в 

соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом 

Минспорта России от 22.02.2023 № 117 и методическими рекомендации по организации и 

выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) Министерства спорта Российской Федерации от  

27 мая 2023 года. 

Основу спортивной программы Фестиваля составляют виды испытаний (тесты) в 

соответствии с государственными требованиями, выполняемые участниками, относящимися к 

II - VI ступеням (8-17 лет) комплекса ГТО. 

На соревнованиях результаты выступлений каждого участника по всем видам 

испытаний, оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы оценки результатов, 

утвержденной приказом Минспорта от 18.04.2023 г. № 259. 

 

Виды испытаний спортивной программы 
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мальчики девочки 
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1. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Бег на лыжах на 1 км (мин, с) 

5. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.) 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Бег на лыжах на 1 км (мин, с) 

5. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (кол-во раз 

за 1 мин.) 
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1. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Бег на лыжах на 1 км (мин, с) 

5. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.) 

 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Бег на лыжах на 1 км (мин, с) 

5. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (кол-во раз 

за 1 мин.) 
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1. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Бег на лыжах на 2 км (мин, с) 

5. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.) 

 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Бег на лыжах на 2 км (мин, с) 

5. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (кол-во раз 

за 1 мин.) 

 Юноши Девушки 
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1. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Бег на лыжах на 3 км (мин, с) 

5. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.) 

 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Бег на лыжах на 3 км (мин, с) 

5. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (кол-во раз 

за 1 мин.) 
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1. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 

5. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.) 

 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Бег на лыжах на 3 км (мин, с) 

5. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (кол-во раз 

за 1 мин.) 

 

Заявки на участие в соревнованиях (в Word) подаются до 21 января 2026 года на эл.адрес 

monakhova_nata@mail.ru 



Оригинал заявки (Приложение 1) и согласия на обработку персональных данных 

участников (Приложение 2) предоставляет руководитель команды в день проведения 

Фестиваля. 

Ответственность за соблюдение мер безопасности участников соревнований возлагается на 

руководителей команд. 

 

5. Награждение. 

Участники, занявшие 1-3 место в личном первенстве среди мальчиков и девочек в 

каждой ступени по сумме очков всех видов испытаний награждаются грамотами и медалями. 

 

6. Финансирование  

МБУДО ШМО СШ обеспечивает финансирование соревнований (проезд команд, питание 

участников соревнований, награждение победителей и призеров, оплату водителям школьных 

автобусов). 

  

7. Обеспечение безопасности 

Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований осуществляется согласно 

требованиям Положения «О мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности при 

проведении на территории Свердловской области мероприятий с массовым пребыванием 

людей» (Постановление правительства Свердловской области от 30 мая 2003 г. N 333-ПП), а 

также требованиям правил по соответствующим видам спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Минздрава России от 21.10.2020 № 1144-н «О порядке организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

 

 

Приложение 1 
ЗАЯВКА 

на участие в Зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций 

Шалинского муниципального округа 

______________________________________________________________________ 
(образовательная организация) 

Руководитель команды 

______________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. полностью, должность) 

 

№ 

п/п 

Фамилия,имя отчество 

(полностью) 

число, месяц, 

год рождения 

класс  ID-номер Заключение 

врача о допуске к 

соревнованиям 

1 
 

 
 

   

 

Всего допущено к Соревнованиям ______ человек __________________________ 

                                                                                                    (подпись врача) 

 

 

Директор учреждения  __________________ 

 

Печать                                                     Дата _________ 



 

Приложение 2 

 
Согласие законного представителя на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего 
 

Я, ________________________________________________________________________________, 
(ФИО) 

паспорт ______________________, выдан         , 

  
               (серия, номер)     (кем, когда) 

проживающий по адресу: ___________________________________________________________________,  

являюсь законным представителем субъекта персональных данных:________________________________ 
                                                                                                                                                  

  (ФИО, дата рождения) 
_________________________________________________________________________________________, 
проживающего по адресу            

 

свидетельство о рождении ___________________, выдано _______________________________________, 
(серия, номер)                                                           (кем, когда) 

паспорт (при наличии)___________________, выдан         
(серия, номер)      (кем, когда)  

электронная почта (e-mail)__________________  , телефон____________________________  

   

в соответствии со статьей 10.1 Федерального закона от 27 июля 2006 года №152-ФЗ «О персональных 

данных», в целях организации процесса обеспечения знаками отличия Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и удостоверений к ним граждан, успешно 

выполнившим нормативы испытаний (тесты), размещения информации о несовершеннолетнем на 

информационных ресурсах, даю свое согласие Муниципальному бюджетному учреждению 

дополнительного образования Шалинского муниципального округа Спортивная школа (МБУДО ШМО 

СШ (далее Центр тестирования), пгт. Шаля, ул. Калинина, 60, ИНН: 6657003560,  на обработку моих 

персональных данных, включенных в настоящее согласие (исключительно в целях получения согласия) и 

персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка, а именно: фамилия, имя, отчество (при 

наличии); пол; дата рождения; адрес места жительства (адрес регистрации и проживания);  электронная 

почта; контактный телефон; фотография; сведения о допуске к участию в официальных физкультурных 

мероприятиях результаты испытаний, сведения о полученных знаках отличия. 
Обработка персональных данных включает сбор, систематизацию, накопление, уточнение 

(обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, хранение, уничтожение и 

передачу Министерству образования и науки Российской Федерации, Центрам тестирования, созданным 

в соответствии с Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 01.12.2014 N 954/1 «Об 

утверждении Порядка создания Центров тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), 

нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта и 

Положения о них», а также федеральному и региональным органам исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта и уполномоченным ими организациям в электронном виде и/или на 

бумажных носителях. 

 

Информационный ресурс Действия с персональными данными 

https://shalya-dush.com/  

Предоставление сведений неограниченному кругу лиц 
https://vk.com/public217442803 

https://ok.ru/profile/583409766872 

 

Согласие действует до достижения цели обработки персональных данных или в течение срока 

хранения персональных данных в соответствии с законодательством Российской Федерации.  

Данное согласие может быть отозвано мной (или моим ребенком, по достижению 

совершеннолетия) в любой момент по письменному заявлению в  Центр тестирования. 
 

 «____»___________202__г.                                    ___________/______________________/ 
                                                 (подпись)             (расшифровка подписи) 


